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Avant-propos 

Il y a tant de chemins à emprunter et si peu de 
temps pour tous les explorer… 



  



  

LE MONDE NE TOURNE PAS ROND 

Le monde ne tourne pas rond 
Et pourtant les hommes tournent en rond. 
Je n’arrive pas à dormir. 
Il y a cette idée sous-jacente 
Cette idée oppressante, ces questions angoissantes : 

Est-ce que l’humanité apprend de ses erreurs ? 
Est-ce que les choses se répètent ? 
Sommes-nous condamnés à répéter des malheurs ? 

Et parfois cette envie de tout quitter, de fuir 
Me reprend, me rattrape, m’échapper 
Me fondre dans la nature 
Disparaître en elle est une idée 
Qui semble me tendre les bras 
Et après tout pourquoi pas ? 

Disparaître dans la rivière 
Après tout ce serait un bel endroit où disparaître. 

Quel choix s’offre à moi ? 
Laisser la guerrière qui est en moi prendre le pas 
Et continuer à mener le combat 
Ou s’effacer dans la nature, se fondre en elle 
Et tout, tout laisser derrière soi. 
Je n’ai pas encore fait mon choix. 
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LA RIVIÈRE 

Allongée dans la rivière 
Je ferme les yeux 
Je rêve que je m’élève 
Vers les cieux. 

Le bruit de l’eau me berce 
M’apaise, plus rien mon cœur ne transperce. 
Mon corps tout entier 
N’est que légèreté. 

La fraîcheur de l’eau 
L’ombre des arbres 
Rien n’est plus beau. 

Le calme, l’espérance 
Qu’offre la nature est immense. 

Plus rien ne me fait peur. 
Les rayons du soleil parviennent à réchauffer mon cœur. 
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PARCE QUE PARFOIS LA VIE M’INSPIRE 

Il y a des moments dans la vie où tout semble 
difficile. Il y a des moments où on n’a plus envie d’y 
croire, des passages à vide, des moments où on baisse 
les bras, où on se laisse couler, où on voit tout en noir. 
Et puis un jour, on ne sait pas très bien pourquoi 
renaît l’espoir. Un mot, un sourire, une rencontre 
aussi furtive soit elle vous fait changer de perspective. 
Il est temps alors de se ressaisir. Avancer encore 
malgré les qu’en dira-t-on. Elargir ses horizons. Ne 
plus prêter attention à cette pression que vous impose 
la société voire votre propre famille. 

« T’as toujours pas de travail ? » A force d’es-
suyer des refus ça en devient décourageant, les propo-
sitions d’emplois ne correspondent pas à mes diplômes 
ou à mes compétences. Qu’est-ce que vous en savez 
vraiment ? Vous savez qu’à force de me le répéter, je 
me sens dévalorisé(e), pas à la hauteur ? Non. Pourtant 
je suis la même personne que je travaille ou pas non ? 

« T’as 30 ans, t’es toujours célibataire ? » Et 
alors, je sais que le temps passe, je n’ai pas trouvé la 
personne qui me correspond ou peut-être que j’aime 
être libre comme l’air ou alors quelque chose de plus 
profond ou un secret enfoui au fond de mon être 
m’empêche d’avancer côté sentimental. Si ça se 
trouve je ne sais pas moi-même pourquoi c’est 
comme ça. Qu’en savez-vous vraiment ? 
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Il y a tant d’explications auxquelles vous ne 
pensez pas au premier abord. Nous sommes tous les 
mêmes tout en étant différents. On ne peut pas 
comprendre certaines situations. On peut avoir 
tendance à supposer que l’autre devrait faire ceci ou 
cela mais si nous étions à sa place, dans quel état 
d’esprit serait-on et que ferions-nous vraiment ? 
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FEMME AUJOURD’HUI 

Elle n’a pas eu une enfance facile 
Aujourd’hui elle n’est pas très docile 
Elle a en elle une lourde colère 
Du au manque d’un être cher, une mère. 

Petite fille meurtrie 
Femme aujourd’hui 
Elle s’engage pour sauver des vies. 
Elle n’a pas peur de combattre les flammes 
Elle sait que de là-haut une étoile veille sur son âme. 

Elle a tendance à s’emballer 
Pour un amour pas encore né. 
Elle cherche celui qui pourra 
Lui rendre ce manque moins amer 
Qui lui ouvrira ses bras 
Et à qui elle pourra se confier à cœur ouvert. 

Petite fille meurtrie 
Femme aujourd’hui 
Elle s’engage pour sauver des vies. 
Elle n’a pas peur de combattre les flammes 
Elle sait que de là-haut une étoile veille sur son âme. 
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Elle a décidé de se battre 
Pour mener sa vie comme elle l’entend 
Elle a décidé de se battre 
Pour faire preuve de dévouement. 

Petite fille meurtrie 
Femme aujourd’hui 
Bientôt femme épanouie 
La vie parfois cruelle 
Peut aussi devenir belle. 
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LA FILLE DES CHAMPS 

Sous un ciel vert 
Elle a montré ses grands yeux clairs 
Tel un oiseau surpris 
Elle croit avoir compris. 

Elle regarde le saule pleureur 
Comme s’il allait répondre à son cœur 
En dirigeant ses émeraudes vers le ciel 
Elle pensait trouver une réponse plus belle. 

La réponse elle la trouvera, 
Un jour ou peut-être pas. 
Elle grandira comme les autres. 
Non. Comme une autre ! 
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ET POURTANT 

Exhumer les textes anciens 
Les ramener dans le temps qui est mien 
Les aimer, les détester 
Comme toi, comme moi 
A cette époque là. 

Et pourtant, pourtant, pourtant, 
Je t’ai aimé 
Plus qu’on ne peut l’imaginer. 

Mais ce temps est ancien 
Tu ne fais plus parti du temps qui est mien. 
Tu fais parti de mes souvenirs anciens. 

Et pourtant, pourtant, pourtant, 
Il m’arrive de penser à toi de temps en temps. 

Mais je pense aussi à la libération 
Que m’a apporté cette séparation. 
Les nouvelles rencontres, les nouveaux espoirs 
M’amuser le temps d’un soir 
Ne plus avoir peur 
De plonger dans un autre cœur. 

Plus de pourtant, 
Je veux juste profiter de mon temps. 
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DANS SA TIGNASSE 

D’être dans sa tignasse 
Jamais je ne me lasse. 

Dans ses yeux vert et bleu 
Y plonger toujours je veux. 


