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Préface intuitive 

Il est vrai, je n’avais pas prévu d’écrire une 
préface dans ce livre. En fait, je n’avais même pas 
prévu d’écrire un livre pareil, plein d’amour à l’eau 
de rose, de sexe, de vulgarités que nous ne compre-
nons que tous différemment et qui pourtant nous 
amènent tous à la même finalité. Un livre bourré de 
mes sentiments invisibles, affublé de citations qui 
ne pourront qu’au mieux, rester dans les esprits. 
Mais si je l’ai fait, ce n’est pas par une simple im-
pulsion, une simple envie d’écrire. Non. En fait, à 
cette époque même, je suis amoureux d’une chose 
que nous avons tous, d’une chose qui n’est ni un 
objet, ni une pensée ; qui n’est ni vivante, ni morte. 
Je suis amoureux de la vie. Et lorsque l’on aime la 
vie avec l’amour que l’on pourrait porter à une per-
sonne, alors on comprend en quoi la citation « la vie 
est belle » puise son sens. 

Je n’ai même pas vingt ans, et pourtant, j’ai 
l’impression d’avoir vécu ces tragédies amoureuses 
pendant des siècles sans avoir retenu une autre le-
çon que celle qui dit « l’amour est la plus belle 
chose que l’on peut t’offrir ». Mon cul, oui. La plus 
belle chose qu’on puisse offrir, ce n’est pas de 
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l’amour, parce que l’amour s’en va à force du 
temps, avec la vie qui s’en va. Ce que l’on peut 
offrir de plus précieux, et qui est difficile à doser, 
c’est son temps. Assez ironique pour figurer dans la 
préface d’un livre à haute dose amoureuse. 

Je n’ai personnellement pas trouvé la personne 
à qui j’ai l’envie de déclarer autant de flammes 
qu’il y a dans un livre pareil. J’aimerais, pourtant, 
car là est la quête de ma vie. Mais peut-être ne suis-
je pas prêt. Pour aimer quelqu’un, il faut s’aimer 
d’abord ; et pour s’aimer, il faut se connaitre. Te 
connais-tu assez pour savoir ce que tu aimes, ce que 
tu vaux et ce que tu désires ? Connais-tu toutes tes 
positions sexuelles favorites, toutes tes attentes chez 
quelqu’un, toutes tes qualités et tous tes défauts ? 
Non. Parce que se connaître entièrement, c’est im-
possible sans en perdre la conscience, le sens de la 
réalité. Pour avoir une fois entamé cette aventure 
aux tréfonds de soi-même, sachez pourtant que j’en 
suis ressorti grandi, mais que j’ai choisi de ne pas la 
terminer. Parce que si je la finissais, je devrais po-
ser la plume ; sur quoi écrirais-je ? 

Aimer, c’est prendre de nombreux risques. 
Mais c’est aussi prendre le risque de supporter toute 
sa vie la tête de con que notre cœur a décidé de 
voir. C’est aussi prendre le risque de devoir donner 
son âme – ou la vendre, pour les amoureux de 
l’argent. Vivez d’amour et d’eau fraiche, mais aussi 
d’argent et de passion. Ca va de soi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’amour est une prison délibérément choisie, 

Où rien n’est plus libre que l’émotion qui nous 
parcourt. 
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Tu sais combien d’étoiles parsèment le ciel dans ces 
nuits de pleine lune, 

Et dans combien d’entre elles je ne vois pas l’éclat 
de tes yeux ? 
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Je t’aime comme une flamme qui se consume. Cette 
même flamme qui se repaît de mes mots et de mes 
maux, d’actes et de mes vérités. 
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– Il y a mille et une façons de dire que l’on aime. 

– Et quelle est la tienne ? 

– Je dis qu’il y a mille et une façons de le faire. 
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Immoral, à nu, tournant en neige toutes les mers 
qui naissent, 

L’amour se ressent d’abord aux tréfonds d’une âme 
délaissée. 
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Il fut un temps, où l’amour ne signifiait rien pour 
moi. J’étais, je vivais et je regardais la vie telle 

qu’elle me venait. A ce moment là, jamais je 
n’aurais pensé qu’une personne telle que toi 

donnerait une définition si complète à un mot si 
abstrait. Mais comment dire « Je t’aime » quand on 

ne l’a jamais fait ? 
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Adam et Eve connaissait un amour sans N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




