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Avant-propos 

Lorsque la nouvelle de la mort du pasteur Lys Romuald 
Ngalibali fit le tour du monde, je fus choqué en apprenant cela, le 
corps de Christ venait de perdre un précieux membre, ce 
merveilleux serviteur de Dieu était un véritable don qui a vraiment 
béni l’épouse de Christ du Congo. Je me souviens que deux ou 
trois semaines avant sa mort, j’avais été conduit de télécharger ces 
prédications sur Internet, j’étais vraiment curieux de l’écouter afin 
de profiter de ce merveilleux don qu’il avait de bien placer les 
écritures, lui un précieux ministre d’Éphésiens 4 au ministère de 
docteur. 

Comme Dieu ne retire jamais ces serviteurs pour le plaisir de 
retirer, je crois dans mon cœur que ce serviteur de Dieu avait déjà 
accompli sa mission sur terre avant d’aller se reposer auprès du 
Seigneur, et je crois que Dieu me fera grâce de le rencontrer ce 
jour-là dans les airs. En effet parmi les prédications que j’avais 
téléchargées, je suis tombé sur des pépites d’or, je peux dire des 
merveilleux trésors qui ont changé complètement ma vie et je crois 
que ce serait une bénédiction pour tous les chrétiens et quelle que 
soit leur confession de profiter de cela à travers ce livre. 

Avez-vous déjà entendu ces maximes ? « Chacun pour soi 
Dieu pour tous », « il faut penser par soi-même », « pense d’abord 
à toi », « vivre pour soi », « soyez indépendants des autres » ; il y 
en a plein comme ça, et on est bombardé par cela à travers la 
télévision, Internet, et les réseaux sociaux. Tout autour de nous, 
nous pousse à adopter ces maximes et à vivre selon elle, ces 
maximes sont diaboliques, je dis bien diabolique. Adoptées par les 
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célébrités et les hommes influents de ce monde, ces maximes sont 
propagées partout, de la personne la plus petite à la personne la 
plus grande, on assiste à une vénération de l’amour de soi et du 
penser par soi, même les chrétiens tombent dans ce piège. Ces 
maximes véhiculent les deux grandes tendances de notre époque, 
c’est-à-dire l’individualisme et le narcissisme. Regardez partout et 
vous verrez que tout le monde est influencé par cela, les 
entreprises, les pays, les villes, les familles, les foyers, ils ont tous 
comme devise « moi d’abord et les autres nous verrons », l’homme 
du 21e siècle est un égocentrique qui ne pense qu’à ces intérêts. 

Le réchauffement climatique en est une preuve, ce qui devrait 
être pris au sérieux est totalement négligé par la plupart des 
grandes puissances, il y a même des pays qui ne croient pas à ça, 
ils pensent que c’est un mensonge, et d’autres vont encore loin en 
pensant que c’est un coup des occidentaux pour freiner les pays du 
tiers-monde. La cause de cette indifférence, c’est l’égoïsme de 
l’humanité, tout le monde est centré sur soi, la crise du corona 
virus est une autre preuve, chaque pays propose sa solution, et fait 
ce qu’il veut, la Chine n’a pas été transparente dans sa gestion de 
cette crise, et en occident ce n’est pas tout le monde qui admet 
l’efficacité de la chloroquine sur les malades, cette crise nous 
dévoile cette nature cachée de l’homme, l’égoïsme et encore 
l’égoïsme. L’homme moderne ne pense qu’à lui et il s’en fou 
totalement de son prochain. Dans ce livre, je fais part de ce que le 
Seigneur m’a conduit à comprendre, je crois que l’assemblage de 
ces connaissances fera de ce livre une véritable richesse pour vous. 



Chapitre I. La vérité sur la solitude 

Si je posais la question à n’importe qui dans la rue en demandant 
monsieur ou madame, mademoiselle aimez-vous la solitude au point 
de la préférer plus que la présence de vos semblables ? La première 
réponse sera un grand NON, à moins que vous soyez un sociopathe, 
ce qui est une réponse sincère et logique, car personne n’aime la 
solitude, si vous disiez aux gens que vous aimez la solitude, et que 
vous appréciez d’être éloigné de vos semblables immédiatement les 
gens traduiront que vous êtes une personne qui a des problèmes 
mentaux voire même spirituels, une personne bizarre, une personne 
méchante. Dans la société d’aujourd’hui, parler du mot solitude 
inspire le négatif, le mal-être, ce qui n’est pas faux, ce mot est utilisé 
la plupart du temps dans ce genre de contexte, et il est rare d’associer 
le positif à la solitude. Qu’est-ce que c’est la solitude ? Je la résumerai 
par ceci : la solitude est un état dans lequel un homme ou une femme 
s’éloigne de ces semblables. 

Dans notre époque où on vante tant la fraternité, et la 
communion, il est plus facile de trouver des gens seuls, c’est 
bizarre de le dire, mais c’est vrai, malgré la montée des 
associations, des groupes dont les slogans vantent tant la fraternité, 
l’amitié, le lien avec les autres, la solitude reste présente dans la 
vie de la majorité des gens. Ces personnes que vous voyez 
entourées et plein de succès dans les médias la plupart d’entre eux 
ne vont pas bien, ils ne sont pas tous heureux, en réalité, ils se 
sentent seuls dans leur fond intérieur, ils se cachent derrière les 
sourires et le bruit, mais quand ils sont chez eux dans leur intimité, 
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ils évacuent leur mal-être, le sentiment de solitude, l’homme du 
21e siècle est un solitaire entouré et sa peur est de finir seul. 

Une étude a été faite chez les gens qui sont actifs sur les 
réseaux sociaux, il a été prouvé que plus vous êtes connu, plus 
vous êtes populaire sur ces plates-formes, plus dans votre vie 
privée vous êtes vide, plus vous êtes susceptible de souffrir de 
dépression, plus vous êtes déconnecté à la réalité. La solitude 
n’est pas une chose naturelle à l’homme, l’homme n’est pas un 
être solitaire, mais un être de société, l’homme n’a pas été créé 
pour vivre seul, il ne le peut pas, il ne le pourra jamais, cela 
s’applique à tous quel que soit le rang ou la race. Les gens qui 
disent s’en foutre des autres sont des menteurs, ils font de la 
comédie, c’est du cinéma, en réalité, ils prouvent par leur 
comportement être de ceux qui ont vraiment besoin des autres, 
aucun être humain peut être heureux en ignorant son prochain, 
c’est du suicide, car le bonheur est conditionné par notre prochain, 
le besoin d’être en contact avec les autres. 

Être seul fait peur, personne ne veut finir seul, personne ne 
veut vivre seul, personne ne veut rester en sa propre compagnie. 
Pourquoi cherchons-nous à avoir des amis ? Pour fuir la solitude, 
pourquoi cherchons-nous à nous marier ? Pour fuir la solitude, 
pourquoi cherchons-nous à attirer attention ? C’est pour fuir la 
solitude, pourquoi voulons-nous avoir des enfants ? Pour fuir la 
solitude. L’homme n’aime pas la mort, la solitude est une mort 
silencieuse. On est moins à l’aise avec le bruit que l’on fait soi-
même, c’est le bruit qui vient de l’extérieur qui crée la vie autour 
de nous, et ce bruit vient des autres. En réalité, la solitude n’est ni 
une bonne chose ou une mauvaise chose, tout dépend de la raison 
pour laquelle on est seul. Il existe deux types de solitude : la 
solitude en tant qu’exclusion et la solitude en tant que 
ressource. Si vous n’êtes pas dans l’une, vous êtes chez l’autre. 
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LA SOLITUDE D’EXCLUSION 

En tant qu’exclusion, la solitude est une conséquence de 
plusieurs causes tant personnelles qu’étrangères, les gens qui 
choisissent cette solitude le font parce qu’ils se sentent rejetés, 
désapprouvés, et mal compris, c’est le genre de solitude qui 
exprime un manque, une incompréhension, une absence, un 
abandon, un rejet. L’attitude que les enfants d’Israël devaient avoir 
face aux lépreux exprime bien cela (Lévitique 13 – 40,46), la 
personne qui choisit la solitude comme exclusion agit comme s’il 
était lépreux, ce retrait de ces semblables est comme une 
condamnation. Dans la genèse, le Seigneur nous exprime bien 
cette nature de l’homme de ne pas se satisfaire de la solitude 
Genèse 2 – 18 « il n’est pas bon que l’homme soit seul ». La 
solitude d’exclusion est une mauvaise chose, elle n’a aucune vertu, 
elle n’enrichit pas, elle rend vide, ce n’est pas la nature de l’être 
humain d’être seul. L’homme est un être social, ce qui signifie 
qu’il doit évoluer dans un environnement en contact permanent 
avec ces semblables. Dieu n’est pas pour la solitude, disant ce 
genre de solitude, car intérieurement, ce genre de solitude 
provoque des maladies, et entraîne souvent au suicide, cette 
solitude détruit, quelle que soit la raison toute personne qui 
s’éloigne de ces semblables se met en danger. 

Ce n’est pas la nature de l’être humain d’être seul  

La solitude comme condamnation 

La solitude en tant qu’exclusion est véritablement une 
condamnation, regardez dans les cultures traditionnelles quand 
quelqu’un était rejeté par sa tribu, il devait quitter les autres et 
demeurer seul, c’était sa punition pour un crime, ou pour un acte du 
genre. Au lieu de le tuer, les gens décidaient d’ignorer son 
existence, il devait s’éloigner des autres, on l’envoyait en exil, il ne 
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pouvait plus communier avec les siens, il était coupé de tout contact 
avec les autres. C’était très dur à vivre, beaucoup de gens se 
suicidaient, ils mourraient très vite, imaginez-vous avoir eu à tisser 
des contacts avec les autres et tout d’un seul coup les autres 
deviennent indiffèrent à votre égard, ils ne vous considèrent plus, 
ils tiennent plus compte de votre présence, ça rendait beaucoup de 
gens fous, aucun homme peut supporter cette indifférence. On 
définit la mort comme étant la séparation avec les autres, la solitude 
est une mort, car elle vous éloigne de vos semblables, elle vous tue. 

Quel serait le châtiment idéal pour les grands criminels ? La 
peine de mort ? Où être en prison sans contact avec les autres ? C’est 
un grand débat, mais laissez-moi vous dire que les prisonniers 
honnêtes vous diront qu’ils préfèrent la peine de mort, vite en finir. Je 
vais vous expliquer pourquoi c’est vrai, ça semble fou que quelqu’un 
décide de mourir alors qu’on lui laisse vivre malgré son crime. 

Essayons de comprendre, voici ce qui se passe : lorsqu’un 
criminel commet une atrocité sur un autre humain, la première 
chose qui arrive, c’est que son nom est sali, donc sa famille a déjà 
une mauvaise étiquette dans la société, surtout si l’affaire fait la 
une des journaux, ce sera vraiment terrible pour la famille, les gens 
vont les traiter comme des monstres, se méfier d’eux et ce même 
s’il y a des saints dans cette famille. La nature rationnelle de 
l’homme le pousse à croire que si un criminel sort d’une famille, 
c’est que cette famille est dangereuse et qu’elle possède d’autres 
criminels dormants (des criminels qui se cachent), les gens vont les 
éviter, les juger, et refuser tout contact avec eux. Ainsi, on passe à 
la deuxième phase, la famille qui au début soutenait leur fils ou 
leur fille est obligée d’abandonner leur proche, et ce qui arrive, 
c’est que les visites diminuent, celui qui se sentait soutenu est 
maintenant délaisser, le criminel devient seul au monde, la société 
l’a exclue, et sa famille aussi, dans ce cas, il faut être fort pour 
continuer à aimer la vie. 

Le scénario le plus difficile arrive, imaginez-vous que ce 
prisonnier se retrouve seul sans être en contact avec d’autres 
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détenus, personne ne l’adresse la parole, même celui qui vient le 
donner à manger ne lui parle pas, et cela se passe ainsi pendant tout 
le temps qu’il est en prison, je vous le dis, c’est pire que la mort. Ne 
pas parler avec quelqu’un d’autre tue à l’intérieur, ne pas être 
soutenu par quelqu’un dans ce genre de situation vous consume à 
petit feu, ce qui maintient en vie, c’est le soutien qu’on reçoit 
d’autres personnes. Être en prison sans contact avec sa famille et 
d’autres prisonniers est la pire condition pour punir un criminel. 

En prison, si on veut vous punir sévèrement, on vous envoie 
au trou, une pièce isolée sans lumière et dont vous ne pouvez pas 
entrer en contact avec personne, c’est terrifiant. Les responsables 
de prisons n’ont pas fait ces choses pour rien, ils savent que c’est le 
contact avec d’autres personnes qui vous donne de l’espoir, et qui 
vous libère de l’étiquette que la société vous a mis, mais aussi que 
la privation de ce contact vous rend malade, vous expose à la mort. 

Ce qui maintient en vie, c’est le soutien qu’on reçoit d’autres 
personnes.  

La reproduction et la nutrition 

Aucune espèce qu’elle soit humaine, animal ou végétal, 
aucune créature sur la terre peut vivre seule, c’est impossible les 
espèces qui s’isolent des autres finissent par disparaître. 

La nutrition et la reproduction sont deux besoins primaires qui 
ne peuvent qu’être comblés uniquement dans un milieu 
interrelationnel. Les espèces en voie de disparition le sont parce 
qu’ils ont été éliminés soit par les hommes, soit par le changement 
climatique, mais aussi parce qu’ils ont manqué de nourriture, et de 
se reproduire, conséquence, on assiste à l’extinction de l’espèce, 
sans nutrition et reproduction aucune espèce peut survivre. Genèse 
1 – 28, 29 « les bénit, et Dieu leur dit : soyez féconds, multipliez, 
remplissez la terre, et l’assujettissez ; et dominez sur les poissons 
de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut sur 




