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Au soir de ta vie 
tes yeux sont des étoiles 
larmes sur mes joues. 
 
 
Jour de mariage 
étoiles au firmament 
sourires ravis. 
 
 
Feuilles d’automne 
incandescence rouge 
retraite proche. 
 
 
Étés bien fleuris 
doux rêves bleus dans mon cœur 
loin, tu es parti. 
 
 
Flocons de l’hiver 
il a neigé sur mon cœur 
depuis ton départ. 

Les cinq haïkus précédents ont été primés au concours de la 
SPAF Nouvelle Aquitaine2021



8 Haïkus 

Campagne glacée 

Famille au coin du feu 

Chaleur de Noël 

 

 

Printemps merveilleux 

robes voletant, rires 

ils se sont aimés 

 

 

Septembre frileux 

cartables remplis et lourds 

vive la rentrée 
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Émoi de février 

Un perce-neige pousse 

le vingt tu es née 

 

 

Clameurs au soleil 

sang ruisselant sur sa peau 

triste corrida 

 

 

Au vent de l’hiver 

Les arbres sont si tristes 

je ne te vois plus 
  



10 Haïkus 

Chaleur de juillet 

bouquets d’éclats de rire 

vive la mariée 

 

 

Voici les frimas 

châtaignes et cheminée 

mon cœur est vide 

 

 

Printemps sous la pluie 

elle était belle pourtant 

mais il reste seul 

 

 
  



Sarita Méndez 11 

Les fleurs de l’été 

libellules butinant 

ils vont se marier 

 

 

Au printemps d’avril 

dix-mille fleurs ont éclos 

notre amour est mort 

 

 

Feuilles d’automne 

la pelle est trop lourde 

mais mon cœur chante 
  



12 Haïkus 

Beauté de l’été 

flammes incandescentes 

Nature pleure 

 

 

Au jardin de mai 

tu m’as gentiment souri 

nous sommes heureux 

 

 

Mille fleurs d’été 

les libellules passent 

mais lui reste seul 
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Rires en juillet 

nous étions tellement heureux 

mon cœur est en pleurs 

 

 

Neige sanglante 

un bébé phoque est mort 

festin dans l’igloo 

 

 

Triste jour d’hiver 

ton sourire nous ravit 

tes yeux pétillent 
  



14 Haïkus 

Beau jour de printemps 

la nature te sourit 

ton rire jaillit 

 

 

Juillet au soleil 

berceau de retrouvailles 

nous avons bien ri 

 

 

Rentrée, septembre 

nouvelle année studieuse 

livres à classer 
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Feuilles d’automne 

dame Nature s’endort 

notre bébé rit 

 

 

L’automne est là 

feuilles mortes mordorées 

tes yeux me sourient 

 

 

Morne automne 

le bouquet que tu m’offres 

enchante mon cœur 
  




