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Avant-propos 

Véritable délice, le jeune auteur nous embarque dans son uni-
vers d’insomnie, dans les entrailles de ses délires de vie depuis son 
enfance. C’est une œuvre qui sort de l’ordinaire bien que ce soit de 
la poésie, un genre connu de tous. Son originalité réside dans sa 
structuration. Un recueil de poème, oui ! Mais un recueil de poème 
dont la succession des textes raconte une histoire. Une histoire de 
vie. Une histoire dans laquelle, chaque lecteur, s’il a vécu une par-
tie de sa vie comme un être normale au sens commun du terme ne 
peut que s’y retrouver. Mieux, la particularité de « L’essentiel » 
réside dans l’évocation par l’auteur des sujets sensibles à l’histoire 
ayant marqué l’ancien quartier latin de l’Afrique. Dans ces lignes, 
le lecteur prend autrement connaissance du passé du Bénin em-
prunt d’épreuves et de batailles. En outre, ce livre détient cette 
magie de susciter dans les méninges des analyses sur l’Afrique 
d’hier, l’Afrique d’aujourd’hui et l’Afrique de demain. Outil à la 
fois donc ludique et culturel, ce recueil a le mérite de représenter 
un manuel didactique et pédagogique. 

Mise en garde importante : si vous avez du travail, 
n’entamez pas la lecture de cette œuvre pour deux raisons. La 
première, si vous ne finissez pas vous n’aurez pas envie de passer 
à autre chose. La deuxième est qu’à la fin vous n’avez que l’envie 
de dormir, si entre temps Morphée ne vous a pas emporté avant la 
fin de la lecture. C’est simplement une pure berceuse d’adulte. 
Amoureux des belles lettres, le poète opte pour un style d’écriture 
court et imagée. Il donne tout naturellement la grande place 
qu’occupe l’amour dans sa vie. Dans la conjugaison de ce concept 
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qui nous est familier depuis la nuit des temps, on se heurte à des 
pierres. Amour, déception, espoir, amitié demeurent notre quoti-
dien. Le contenu du message de Judicaël CAKPO n’est peut-être 
pas nouveau, mais l’emballage poétique séduit. Si j’étais médecin, 
c’est l’ordonnance que je prescrirais à tous ceux qui veulent éviter 
de souffrir de l’insomnie ou des maux de cœur dû aux coups de la 
vie. Et aussi à ceux qui veulent guérir de ces maux. Alors je vous 
recommande cette lecture, régalez-vous. 

Zadok-Ange Hounkpatin 



DÉBUTS… 

A mes débuts en cette vie 
Quand pour la première fois 
Le monde humain m’a souri 
J’ai su ce qu’on appelle joie 

Mes premiers pas à l’école 
Ne firent que le bonheur 
Des parents qui me collent 
Le présage d’un futur recteur 

Les soirs à la tombée de la nuit 
Avant la visite de Morphée 
J’écoutais une histoire, puis 
Mon corps se laissait emporter 

Les paupières de mes yeux 
Soigneusement se fermèrent 
Pendant que les étoiles des cieux 
Progressivement se taisèrent. 
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L’ODYSSÉE… 

Dans les lignes qui viennent 
Vous lirez mon histoire 
Lecteurs, ces mots vous parviennent 
Dans un emballage d’espoirs 

Des peines et des joies 
J’ai connu sous ce ciel bleu 
De l’espérance au désespoir 
J’ai embrassé dans ces banlieues 

Me voilà engagé, motivé et prêt 
Plume et encre dans les mains 
Pour vous livrer tel Homère 
L’Odyssée de mes chemins 

Dans chaque rayon de la vie 
Vous y trouverez une ressource 
Qui conforte votre survie 
A tous, je l’offre cette bourse. 



 

Cette école… 





ENTRE… 

Dans ces hauts lieux du savoir 
J’ai développé science et connaissance 
Entre cette armada d’histoires 
Je vacille entre conscience et insouciance 

Entre ces littératures et équations 
Mes facultés s’activaient 
Au chapitre des évaluations 
Mes méninges se démerdaient 

Mon parcours sur les bancs 
Mes pas dans ces salles de classe 
Sont jalonnés d’évènements 
Ses souvenirs jamais ne trépassent 

Aujourd’hui dans chaque journée 
Je ressasse ces cours, ces sujets 
Qui à jamais m’ont écœuré, choqué 
Que je brosse dans ce livret. 
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ESCLAVAGE… 

Dans la maison de nos pères 
Nous vivions dans la paix 
Mais un jour, ils débarquèrent 
C’était le début de nos calvaires 

Pendant deux siècles et demi 
Pleurs et lamentations nous ont défini 
Complices, nos souverains ont trahi 
Leurs frères pour de simples pacotilles 

Parler de l’esclavage 
Réveille toute ma rage 
Je saigne à la lecture de ses pages 
Où ils firent traités comme des bêtes sauvages 

Comme des produits vendus au marché 
Nos frères ont été par milliers déportés 
Des adieux forcés, des cœurs opprimés 
Des familles désespérées, des vies sans libertés 

Dans nos cœurs encore aujourd’hui 
Loge la blessure de l’histoire jamais enfouie 
On la ressasse dans chaque rayon qui luit 
On la pleure à chaque tombée de la nuit. 
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COLONISATION… 

L’histoire retient encore ce chapitre 
Qui a secoué notre terre mère 
Ce chapitre que je porte aux pupitres 
De la gouvernance actuelle de nos frères 

Ils ont débarqué une nouvelle fois 
Ebranlant nos forces traditionnelles 
Ils ont imposé leur science et leur foi 
Et depuis, nous y sommes restés fidèles. 

Chapeau à tous ces résistants 
Qui ont farouchement lutté 
Au prix de leur sang 
Pour leur arracher notre liberté 

Cette liberté dont nous jouissons 
Au lendemain de la colonisation 
Mais qui peine aujourd’hui encore 
A prendre réellement corps. 




