
Etats d’âmes 





Justin W. Taira 

Etats d’âmes 

Recueil de poèmes 

LES ÉDITIONS DU NET 
126, rue du Landy 93400 St Ouen 



© Les Éditions du Net, 2021 
ISBN : 978-2-312-08648-4 



Avant-propos 

Ce livre est un recueil de poème résultat de plu-
sieurs états, état d’une âme fragile et de quelques re-
marque faite dans la société, ce fameux fruit issu des 
divers états a commencé par une forme inconnu et 
touffu de sentiment de joie, de peur, par un alerte, 
puis s’est transformé en écrit et aujourd’hui se livre 
sous forme de recueil façonné par un panoplie de 
sentiment. Ce livre est un signal venu d’un canal in-
connu d’un inconnu non connu, un signal de silence 
lancé à tous les lecteurs qui auront le goût et la moti-
vation de feuilleter ces quelques pages, alors je vous 
livre cela et bonne lecture et bonne suite de cette 
aventure que vous vous apprêter à vivre, vous n’en 
serez pas déçu si vous vous y referai dessus. 

Ne cherchez pas de beauté dans ces 

Vers, il n’y en a pas, cherchez y un 

Message, cherchez y un espoir, 

Cherchez-y une leçon, 

Car les rimes sont au fond. 
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ÉTATS D’ÂME 

Mon âme 
Mon eden 
Mon envie 
Mon message 
Mon rire 

Ma peur 
Ma cause 
Ma pause 
Ma force 
Ma joie 

Ma honte 
Ma passion 
Ma motivation 
Ma déception 
Ma bouche 
Ma colère 

Mes doutes 
Mes troubles 
Mes nuits blanches 
Mes chagrins 
Mes peines 
Tous mes états 
Il n’y a pas de mots 
Si complexe sont ces mots 
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Qu’il est presqu’impossible d’en parler 
Il est parfois empli de peur, 
De fiel, de terreur 
De carence de confiance en soi 
J’en douté et je m’en suis dérouté, 
Mon état d’âme, 
Mon état au quotidien 
Ma vie, mon vécu, 
Celle que j’écris, 
Celle que je raconte sur un bout 
De papier blanc à travers mes mots 
Et les maux qui me tracassent 
Au quotidien 

Parfois j’ai manqué de confiance, 
Par peur d’avoir à l’esprit de partager 
Avec échéance 
Le plus grand secret de mon potager 
De mots, d’état d’esprit, de tous, 
Mon état d’âme 
Celui vécu au quotidien, 
Et la peur de la réaction de tous 
Par mes textes, mais étonnant, 

Confiant je suis devenu au regard 
De ceux qui confiant franchissent 
Par mégarde 
Les feuillets de mes écrits, 
Malgré la peur et le manque de confiance 
Qui me chipotait de l’intérieur 
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Merci à tous 
Merci à mon état d’âme 
Il est le vôtre, le notre 
Car nous le vivons tous au jour le jour. 
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SOUFFLE 

Essoufflé par le flot de la vie, 
Je souffle comme souffle un paysan 
Pour donner un flot de vie au feu 
Qui réchauffe de son haleine, le postérieur 
D’une marmite de contenu 
En manque de souffle, 

Souffle comme souffle de vie 
Souffle comme désir soupir 
Souffle comme une jubilation souple 
Souffle des essoufflés 

Souffle parfois négligé par des êtres 
Ignorant ainsi son importance d’être 
Que ce même souffle est toujours, 
Convoité par les essoufflés par tour 

Des champs Élysées 
Qui rongeront la mort 
Pour recouvrir le souffle, 
Leur souffle de vie, que de mort 

Souffle de désespoir en clin d’espoir 
Remplissant les âmes en désespoir 
Souffle des essoufflés ne cessant 
D’en chercher à tous les coins 
Et les recoins 
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FAIBLE 

Comme un homme frappé 
Affaiblit par un tonnerre de force 
De la vie, tel comme sans envie 
Mais vide de vie 
Faible le disent-ils ; sans être hostile 
Fermait dans un état d’âme de faiblard 
Débile sans réaction à aucun stimulus 
Ni adversités de la force 
De la vie, pensant qu’être stimulé 
Est un autre signe de faiblesse, 
Attisant le feu qui brûle 
De son intérieur avec finesse, 
Sagace que le feu de mon âme 
Avec sagesse 
En arrivant par celui de ma parole 
Puisse être flambée par mon rôle, 
Mais détourner par les larmes de faiblesse 
Qui vient de ma pensée l’éteint. 
Faible ou faiblard, ne manque 
De force que celui-là 
Qui sous-estime sa force 
Celui-là qui par là 
Cherche là-bas 
Une force tout en demeurant là 
Faible de l’intérieur 
Il est bien fort d’être 
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Fort de son intérieur 
Que de le paraître. 
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NORMAL 

J’essaie d’éloigner de moi celui 
Qui fait mal, car c’est normal 
En jouant juste avec des mots, 
Tout en dénonçant les maux, 

Car ce n’est pas normal, 
Pas normal de laisser celui 
Qui fait Mal proche de lui 
Comme une fée, avec ses effets 

C’est mal et c’est anormal 
De se dire que tout ça n’est pas possible 
« Que tout ça puisse m’arriver à moi » 
C’est presqu’impossible, 

Tout est possible lorsqu’on a la foi 
Et que l’on n’y croit, mais mal de se dire 
Qu’on est maitre de notre vie 
Par son dire 
Sans se soucier que l’on plein d’envie 
Ne peut rien contrôler 
De tout ce qui se passe autour de lui, 
Ce n’est pas normal de prendre 
Pour norme ce qui anormal et qui blesse, 
Car ce n’est pas normal 
De faire accepter à une personne 
Qui n’est pas dans son état normal 
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Que tout est normal, 
Mais certains statuts « amitié, en 
couple… » Peuvent Refouler certains 
À faire passer pour souple 
Cette affaire qui ne l’est pas 
Pas normal mais il est juste normal 
De faire ce qui est normal à des personnes 
Qui sont dans leur état normal 
Même si cela ne semble pas normal 
C’est normal de rêver 
Sans se soucier d’un revers. 




