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Ces quelques lignes, aussi modestes soient – 
elles, je les dédie, en premier, à ma défunte 

épouse et à mes chers enfants, en particulier 
Sara, qui m’a aidé à élaborer ce travail. 

 
Je pense également à mes petits-enfants, qui 

forment avec leur parents ma fierté. 
 

Je leur souhaite à tous, avec mon amour sans 
limite, santé, prospérité et sérénité. 

 
 

Que Dieu me les garde aussi longtemps que je 
vivrai. 





Avant-propos 

Un instant 

Une image. 

Et tout devient émotion. 

Les mots viennent à la rescousse. 

La plume prend le relais et court sur la page 
blanche. 

Naît alors le texte qui traduit ces émotions ins-
tantanées, comme une photo prise sur le vif. 

Et puis le temps passe et nous ramène encore 
d’autres émotions, d’autres turbulences. 
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ESSENTIELS 

Quand arrive l’hiver 
Quand le tonnerre gronde 
Perce les tympans 
Quand l’éclair déchire 
Le ciel déjà sombre 
Couvert de nuages gris 
Je pense 

Quand la neige immaculée 
Couvre le sol de blanc pur 
Quand les flocons de soie 
Trônent sur les feuilles 
Et que le verglas étalé 
Crisse sous les pas 
Je pense 

Je pense à ceux-là qui 
N’ont pas de toits sur leurs têtes 
Ceux-là qui, esseulés 
N’ont pas de lits sous leurs os 
Qui ont froid, qui ont faim 
Qui gardent le silence 
Ils pensent aux beaux jours 
Rêvent du soleil revenu qui, 
Semble-t-il, rend moins pénible 
La misère, la galère, l’envie 
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Souhaitent le jour, l’odeur 
Et des mains tendues 

Pensons à eux 
Quand il fait froid, quand il fait chaud 
Offrons-leur, la main, le sourire 
Ils retrouveront la joie, l’honneur 
Croiront aux lendemains, meilleurs 
Croiront en nous, certain 
Croiront en eux, enfin 
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SOLITAIRE 

Si vous le croisez 
Ne détournez pas les yeux 
Mettez un sourire 
Sur vos lèvres 

S’il vient vers vous 
Ne claquez pas la porte 
Ouvrez là 
Tendez les bras 

Il saura vite 
Que vous avez un cœur 
Comme le sien 
Les deux, battant à l’unisson 

Il se sentira mieux 
Et pas un autre 
Ce que d’autres 
Lui font croire 

Teint de peau 
Autre foi 
Rien ne doit 
Séparer les joies 



Mohammed M. Bendjafar 13 

ENFANTS DE GAZA 

Le soleil se lève 
Pas pour tous 
Il fait sombre 
À Gaza 
Ils tremblent 
Ces gamins 
Pour qui, demain 
Semble incertain 

La vie, ils demandent 
Le rire, ils souhaitent 
Tandis que tombent 
Si près les bombes 
Ne faites pas ça 
Aux enfants de Gaza 
Ils sont les nôtres 
Ils sont les vôtres 
Ces gamins 
Qui demain 
Cousins germains 

Ils tremblent 
Cessez les bombes 
Tendez la main 
Aux enfants 
De Gaza 
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Offrez des fleurs 
Séchez les pleurs 
Chantez avec eux 
Pour que demain 
Tous les bambins 
Soient heureux 

Cassons le mur 
Forgeons le futur 
Pour une vie belle 
Puisque plurielle 

Que plus le ciel ne gronde 
Faisons çà 
Pour les enfants de Gaza 
Pour les enfants du monde 
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MONDE 

Pourquoi ce monde 
Soudain arène 
De cris de haine 
Je me demande 

Pourquoi ce monde 
De conflits et guerres 
Pas nécessaires 
Qu’on me réponde 

Pour qui ce monde 
Sans couche d’Ozone 
Sous les drones 
Les glaciers fondent 

Pour qui ce monde 
Lacs gelés 
Terres brûlées 
Peu fécondes 

Cessons 
Agissons 
Faisons une ronde 
Pour un beau monde 




