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À mes très chers parents 
Mes éternels repères 

Mon chemin de lumière 



Il faudrait plus que des mots, pour remercier mes pères et 
aînés professionnels, dont la présence dans ma vie constitue 
une direction de vie pour la vie. 



 « Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur 
une montagne ne peut être cachée ; et on n’allume pas une 
lampe pour la mettre sous le boisseau, mais on la met sur le 
chandelier, et elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. » 

Bible, version Louis Segond, Mathieu 5 : 14 – 15 

 

« Je rêve d’une écriture qui ne ferait pas plus de bruit 
qu’un rayon de soleil heurtant un verre d’eau fraîche (…) Ce 
qui nous sauvera, si quelque chose doit nous sauver, c’est la 
simplicité inouïe d’une parole. » 

Christian Bobin, Un bruit de balançoire (2017) 

 

« Tout Homme éprouve un sentiment de bienveillance 
pour quelque chose, la plus insignifiante soit-elle. S’il étendait 
ce sentiment aux choses qui devraient susciter et qui cepen-
dant ne suscitent pas encore sa bienveillance, son humanité at-
teindrait alors sa plénitude. » 

Mencius, 380 av. J.-C. – 280 av. J.-C. 





Avant-propos 

Mes mots espèrent 
Être vus au loin comme un phare dans la nuit 
Être compris de tous, d’une traite, sans aspérités 

Mes mots espèrent 
Gagner le pari de la simplicité 
Renouer avec la vérité 

Mes mots espèrent 
Pénétrer intensément le lecteur dans son for intérieur 
Féconder durablement les clairs-obscurs de nos cœurs 

Mes mots espèrent 
Un peu craintivement, explorer les abysses de la société 
Un peu follement, changer ce qui doit l’être, ce qui peut l’être 

Mes mots espèrent 
Frayer un chemin pour aller de l’autre bord 
Maintenir le phare allumé jusqu’à bon port 

Mes mots espèrent 
Braver les intempéries d’une société meurtrie 
Apporter une lueur d’espérance dans nos vies flétries 
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Mes mots espèrent 
Habiter nos profondes solitudes 
Sortir le monde de la spirale de nos égoïsmes 

Mes mots espèrent 
Raviver la part de lumière qu’il y’a en chacun de nous 
Rappeler à l’Homme qu’il est né bon et pour un but 

C’est notre incorruptible identité 
C’est notre profonde co-responsabilité 
Dans ce monde qui soupire après la révélation de la lumière. 

Bonne lecture et que nos lumières soient ! 
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LE PARI DE LA SIMPLICITÉ 

J’écris comme je parle 
Simplement, sans ruse ni artifices 
Je parle de ce que je vis 
Donc j’écris sur ma vie 
Et quand je parle de moi, je parle de nous 

J’écris comme je vois 
Je vois les choses comme elles sont 
Je vois ce qu’elles méritent d’être 
Je ne vois pas plus loin que ça 
Mais je vois grand et en prose 

J’écris naïvement 
Comme un petit enfant qui trahit 
Qui vit dans l’imaginaire 
Qui dit ce qu’il voit comme il croit 
Qui écrit souvent au Père Noël 

J’écris comme j’entends 
J’entends des cris et des pleurs 
C’est pour ça que j’écris en couleur 
Pour sécher toutes ces larmes 
Pour réchauffer les cœurs 

J’écris comme j’aime 
Maladroitement, comme un ado 
Éperdument, comme un amant 
Donc j’écris d’un amour qui déforme la réalité 
Mais en quête permanente d’humilité 
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J’écris comme je chante 
Fort, comme sous ma douche 
Tôt le matin, tel un oiseau annonçant le printemps 
En chœur, avec mes lecteurs 
Qui rattrapent si bien mes fausses notes 

J’écris comme je voyage 
Sur un coup de tête, quand l’envie m’en prend 
Sans plan ni destination préétablie 
Sans un sou, donc très souvent dans ma tête 
Comme un pigeon voyageur, j’ai rapporté un message 

Je suis allé loin, pour mieux me rapprocher de nous 
Je reviens de mon passé et des illusions du monde 
Je suis rentré avec plein de souvenirs 
Je vous offre les cartes postales de mon pèlerinage 
Que votre cœur-enfant, j’espère, daignera accepter 

C’est un message d’espoir 
Porté par des mots, tout simplement 
Qui parle de moi, donc de nous 
Qui nous conduit sereinement 
Sur des routes méconnues ou oubliées. 
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MON CREDO 

Je crois en l’Homme 
Mon alter-égo 
Cet être ondoyant et divers 
Il est semblable à moi 
Mais si singulier à la fois 
Parfois il me rend heureux 
Souvent il est la source de mes peines 
Le matin il m’aime 
Le soir, me trahit 
Et le 3e jour, me demande pardon 
Il remonte progressivement dans mon estime 
Et nous cheminons de nouveau ensemble 
Se racontant nos petits secrets 
Un jour certainement, il me faussera encore compagnie 
Mais je ne l’abandonnerai point, car je sais qu’il est né bon 
Je sais qu’il se cherche encore 
Lorsqu’il se trouvera, je serai toujours là 
Je crois en sa volonté de s’améliorer 
Je crois en sa capacité d’aimer 
Je crois en ces blessures qui font mal 
Je crois en ces différences qui nous construisent 
Je crois en ces ressemblances qui nous rassurent 
Je crois à un monde de secondes chances 
Je crois en lui, en nous, c’est mon choix 
Définitivement. 




