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Avant-propos 

Avoir des points forts et avoir des points faibles fait partir de 
notre art de vivre, le monde n’est pas juste mais les valeurs morales 
s’imposent à tous les êtres humains, ce n’est pas parce qu’on dirige 
qu’on est supérieur et ceux qui sont dirigés ne sont pas inferieurs, le 
monde n’appartient pas aux riches, ni même aux puissants, il appar-
tient aux hommes de cœurs. Qu’est-ce que vous connaissez de la 
souffrance ? La souffrance n’est pas une punition. Elle est donnée 
comme un leçon à apprendre. C’est par la souffrance qu’on grandit 
le plus. Rechercher le bonheur en restant indifférent à la souffrance 
des autres est une erreur tragique. Rien ne dure dans ce monde, pas 
même nos souffrances. Mais parlant de la douleur, la douleur que 
vous ressentez aujourd’hui, c’est la force que vous ressentirez de-
main. Dans cheque défi, rencontré il y a une possibilité de grandir. 
N’oubliez pas, le temps ne guérit pas toujours la douleur, mais il 
vous apprend à vivre avec. 

Mariée malgré moi, Issue d’une famille de 3 enfants dont 
Jessica Ondongo est la benjamine, elle n’a pas grand-chose à dire sur 
sa vie. À 16 ans son père décide de la marier à Maléla Kevin qui, est 
un homme d’affaires bien connu dans notre village. Quand il est venu 
demander ma main mon père n’a pas hésiter cinq minutes. Sa mère 
n’avait pas grand-chose à dire. Dans un monde où l’homme est roi 
et la femme une chose, ne faut pas trop compter sur les mamans. 

L’histoire commence après son mariage, les injustices s’opè-
rent, l’inégalité lui guette, passant des années troublantes. Très con-
servateur son père faisait partie de ces hommes qui pensaient qu’une 
fille n’avait pas à travailler sa place était dans un foyer. Si elle est 
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arrivée jusqu’au plus Bac c’est grâce à sa tante Sarah marié à un 
ingénieur, elle finance mon père depuis son mariage. Elle lui a fait 
promettre de ne pas me marier avant mon Bac mon père n’avait pas 
le choix. Depuis que, tout le monde se moque de ses grands frères 
qui ont eu besoin de passer 3 fois le bac alors qu’elle, elle n’a eu 
besoin que d’un tour, son père m’interdit de sortir de la maison, il 
l’informe de son mariage avec l’homme le plus riche du village. 

Par la jalousie, ses coépouses se sont organisé pour l’éloigner 
de son mari Kevin, ces coépouses cherchèrent à lui couper la vie, à 
lui humilier, à lui traiter de tout. Les déceptions vécues à fait de sorte 
que cette jeune fille cherche l’horizon de sa vie ailleurs en quittant 
la maison de son mari. Après une réconciliation entre son mari et sa 
famille, elle retourne à la maison de ce dernier. 

Chemin faisant, grâce à ce livre, vous allez comprendre plusieurs 
choses, de reconnaitre Dieu en premier. Et les autres comme difficul-
tés en seconde plant. Peu importe beaucoup de choses de la vie gardez 
moral. Qu’après les leçons apprises, Jessica Ondongo était obligé de 
tout pardonner. De passer par père et le fils, les larmes intérieures 
qu’on l’a sans cesse fait couler, les douleurs, les humiliations et les 
déceptions qu’on lui a gratuitement fait subir. De pardonner les men-
songes, les trahisons, les calomnies, la haine et les intrigues dont elle 
a fait l’objet sa vie durant. L’injustice implacable, les mauvais traite-
ments et les colères injustes qu’elle n’a pas fait le choix de subir ne 
seront plus que des épisodes passés et maintenant effacé. Elle par-
donne les blessures et les coups mystiques ou physiques qui ont failli 
l’emporter elle reste en contact avec ses coépouses et leurs enfants. 
Malgré elle ne survit pas, elle perd sa vie à 26 ans. 



Chapitre I 

Issue d’une famille de 3 enfants dont je suis la benjamine, je 
n’ai pas grand-chose à dire sur ma vie. À 15 ans mon père décide de 
me marier à Maléla Kevin qui, est un homme d’affaires bien connu 
dans notre village. Quand il est venu demander ma main mon père 
n’a pas hésiter cinq minutes. Ma mère n’avait pas grand-chose à 
dire. Dans un monde où l’homme est roi et la femme une chose ne 
faut pas trop compter sur les mamans. 

Avant d’aller plus loin je me présente. 

Je m’appelle Ondongo Jessica fille d’Angèle et Ondongo Serge 
j’ai 16 ans je suis Congolaise avec des origines Mbochi et Lari. Mon 
père avait décider de me marier à Maléla Kevin, qui un homme d’af-
faires réside à Brazzaville. Loin de savoir ce qui m’attendait je me 
réveille un matin pour le dernier jour de classe dire au-revoir à mes 
amies et souhaiter bonne chance à certaines filles. Oui certaine parce 
qu’on était dans une classe de 49 élèves, on était que 12 filles et 
nous venions toutes avoir le Baccalauréat, certaine y compris moi 
avec mention très bien, ce qu’on ne peut pas dire des garçons sur 37 
seulement 11 avait réussi certains admis avec difficulté. Pour moi 
l’université était un rêve mon père n’avait pas l’argent encore moins 
l’envie de m’envoyer étudier. Il économisait son argent pour en-
voyer mes deux frères à leur formation de policier. Je pensais pou-
voir faire une formation de sagefemme dans le dispensaire du 
village mais, mon père ne voulait pas. 

Très conservateur mon père faisait partie de ces hommes qui pen-
saient qu’une fille n’avait pas à travailler, sa place était dans un foyer. 
Si je suis arrivée jusqu’au Bac c’est grâce à ma tante Sarah marié à un 
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ingénieur elle finance mon père depuis son mariage. Elle lui a fait pro-
mettre de ne pas me marier avant mon Bac mon père n’avait pas le 
choix. Depuis que, tout le monde se moque de mes grands frères qui 
ont eu besoin de passer 3 fois le bac alors que moi je n’ai eu besoin 
que d’un tour, mon père m’interdit de sortir de la maison, il m’informe 
de mon mariage avec l’homme le plus riche du village. 

– Serge Ondongo : Jessica va aider ta mère dans la cuisine, 
l’école est finie. 

– Jessica : Je sais, je voulais dire au-revoir à mes copines. 

– Serge Ondongo : Vous aller vous voir au puits, pour ton di-
plôme je vais le chercher moi-même. Va aider ta mère ah et puis tu 
te maries dans trois mois, va voir ta mère pour parler. 

Il sort de la maison avec mes frères, je vais retrouver ma mère 
dans la cuisine je la supplie de parler avec papa. 

– Angèle : Ton père a décidé, je ne peux pas parler tu veux aller 
apprendre quoi dans ce dispensaire ? Ta place n’est pas là-bas ! 

– Jessica : Je veux être sagefemme tu le sais bien je ne veux pas 
me marier et puis ce monsieur est vieux je ne veux pas maman. 

– Angèle : Ne parle pas comme ça devant ton père sinon tu vas 
m’énerver tu veux qu’il me répudie ? Écoute tu es assez grande. 

Elle ne veut pas écouter mes arguments. Comment convaincre 
mon père si je n’arrive pas à convaincre ma propre mère ? Je ne 
savais pas comment arrêter ce mariage, je me soumets à mon sort. 
L’après-midi au puits une de mes camarades de classe Mariam 
Bidoulou nous annonce qu’elle allait vivre chez son grand frère et 
sa femme à Brazzaville ces parents voulaient qu’elle apprenne la 
couture. J’étais heureuse pour elle, mais nous autres ont connaissait 
déjà notre avenir mariage, enfants et zéro avenir. Celle qui parmi 
nous avait de la chance c’était Jasmine Bouesso elle allait épouser 
Pierre son petit ami de l’école ces parents avait remarquer que les 
deux se fréquentait et avant le scandale le mariage. Nous discutions 
en rentrant à la maison quand l’une de mes copines me lance. 
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– Jasmine Bouesso : Mon père a dit que tu allais épouser mon-
sieur Maléla Kevin paraît-il qu’il est très riche il a 5 femmes. Il 
construit des jolies maisons aux pères de ces femmes il les a en-
voyées en pèlerinage 

– Mariam Bidoulou : Au moins tu n’épouse pas juste un vieux 
mourant ! 

– Jessica : J’ai assez mal à la tête je ne veux pas me marier 

– Mariam Bidoulou : Tu n’as pas le choix. Si tu refuses ton père 
peu répudié ta mère. Où vous allez partir Fatima ? Réfléchie si tu viens 
en ville on pourra se voir je vais te donner le numéro de mon frère. 

– Jessica : C’est ce qui me fait peur ma mère. Je suis obligé de 
l’épouser je n’ai pas le choix les filles. 

– Jasmine Bouesso : Tu vois, si tu avais accepté les avances de 
Boubacar tu ne serais pas là aujourd’hui. Il avait juste 4 ans de plus 
que toi 

– Jessica : Un garçon qui ne respectent pas sa propre sœur c’est 
lui que moi je vais épouser ? Je préfère épouser le Kouediatouka Elu. 

– Mariam Bidoulou : Ma chérie soit heureuse tu vas épouser un 
homme qui a réussi, s’il meurt tes fils aurons un avenir sur. Toi 
Jasmine, tu parles beaucoup si tu épouses ce garçon et il meurt tu 
vas faire comment et tes enfants ? 

– Jasmine Bouesso : J’épouse automatiquement son frère, il est 
policier et il n’est pas vieux, lui aussi est encore très jeune et il n’a 
qu’une seule femme je serai toujours du bon côté du vent ma sœur. 

– Mariam : Et tu penses que sa première femme va te céder les 
biens de son mari sans penser à ces enfants ? 

– Jasmine Bouesso : Tu me connais mal ma mère n’est pas 
comme vous elle m’a préparé à toute les situations donc je saurai la 
gérer 

– Jessica : Toi tu as déjà tout planifier ! Si seulement j’avais ton 
calme je saurai déjà quoi faire Jasmine mais Dieu est avec moi 
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Nous arrivons devant chez Jasmine Bouesso qui rentre chez elle 
seule sur la route de chez nous Mariam Bidoulou me confie un secret : 

– Mariam Bidoulou : Mon frère et sa femme son très moderne 
ils ne vivent pas comme ici au village. C’est pour ça que j’ai accepté 
d’aller vivre là-bas. Ils m’ont promis de me faire étudié à mon arrivé 

– Jessica : Tu es bien, quand je pense que tu vas étudier je suis 
jalouse. Moi je vais devoir supporter se vieillard et sa famille. 

– Mariam Bidoulou : Peut-être que tu peux demander au vieux 
de te laisser étudier, qui sait, il va peut-être accepter on ne sait jamais. 

– Jessica : Je ne peux pas, c’est lui qui a dit à mon père qu’il ne 
voulait pas d’une fille moderne qu’il voulait juste une épouse. 

Nous continuons à parler jusqu’à la maison de Mariam 
Bidoulou qui était ma voisine, elle rentre chez elle et moi aussi. Je 
mets le feu pour faire la cuisine, ma mère était fatiguée elle se repo-
sait au salon. Si le repas n’était pas près mon père allait être désa-
gréable, je me mets dès que je finis je vais réveiller ma mère pour 
qu’elle goûte. Quand je la réveille elle était surprise, elle n’avait pas 
vue le temps passer, mais je la rassure le repas était déjà près. Elle 
était contente et me remercie 

– Angèle : Comment je vais faire sans toi ici ? Merci beaucoup. 

– Jessica : De rien maman. Va te laver je m’occupe de tout le reste 

Quand ma mère va dans la douche, je prépare la table à manger 
pour mon père, à son retour avec mes frères. Ils s’installent et je leur 
apporte de l’eau pour se laver les mains. Mon père avait reçu un 
SMS et demande à mon frère aîné Dieuveil Ondongo de lui lire et 
de lui expliquer. 

Dieuveil Ondongo : Bonsoir très chers amis c’est moi Maléla 
Kevin je voudrais vous informer que je viendrai dans une semaine 
pour la cérémonie de la dote, j’aimerais avancer la cérémonie vue 
que ma future épouse a déjà terminé l’école, si cela ne vous dérange 
pas merci de m’informer de votre décision après la réception de ce 
message. Amicalement Monsieur Kevin. 
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– Serge Ondongo : Ah ça c’est une bonne nouvelle, un homme 
de parole répond lui. 

– Dieuveil Ondongo : Vas y je t’écoute papa… ! 

– Serge Ondongo : Chers amis nous vous attendrons avec im-
patience et plaisir. J’espère que vous viendrez avec vos épouses et 
vos fils pour ce jour de festivités. Recevez mes sincères salutations 
des plus distingués votre amis monsieur Serge Ondongo. 

Mon frère envoie le SMS sous les yeux émerveillés de mon 
père qui ordonne à ces fils de tout organiser, mais ma mère savait 
déjà ce qu’il lui restait à faire. Me préparer pour mon mariage et à 
ma vie d’épouse. 

Mon père appelle mes oncles pour les informer. Une semaine 
passe tellement vite me voilà assise au beau milieu de ces femmes 
qui chantait et louait la générosité de cet homme qui a bien voulu 
m’épouser. Des moutons, des bœufs, des sacs de riz, un chèque et 
tout ce que mon père avait réclamé pour ma dote. Comme tous les 
autres parents mon père avait réclamé une maison ce qu’il obtient 
de mon mari. Ma mère et la belle-sœur de ma mère en voyant mon 
visage me demande de sourire. 5 jours après cette cérémonie, je me 
retrouve devant le pasteur pour la célébration de mon mariage, ce 
dernier me demande, si j’accepte d’épouser Maléla Kevin. Comme 
si j’avais le choix. 

Ma mère était en sueur je pouvais voir la peur inscrit sur son 
joli visage je n’ai pas le cœur à dire non j’avale mon courage et je 
dis oui. On pouvait voir un vent de soulagement sur le visage de ma 
maman. C’est sous les bruits des tams-tams que l’épouse principal 
de mon mari m’accompagne dans sa voiture qui prendra la direction 
de Brazzaville. Ma mère ne pouvait plus contenir ces larmes en me 
faisant un au-revoir de la main je l’entends demander à mon père ! 

– Angèle : J’espère que tu as bien fait ton choix ! C’est ma fille 
unique qui s’en va comme ça. Hamed est ce que je vais la voir avant 
ma mort ? 
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– Serge Ondongo : Arrête cette tragédie elle viendra nous 
rendre visite avec son mari dans quelques semaines. 

Mes larmes coulaient à flot dans la voiture en direction de la ca-
pitale. Je ne savais pas que ma vie allait changer de bout en bout. À 
peine arriver en ville qu’un accident se produit la voiture de mon mari 
sera percutés par une autre voiture. Heureusement il n’y aura pas de 
mort seul mon mari sera envoyé à l’hôpital pour observation la nuit. 
Moi je suis ramené à la maison par son fils aîné Ferrol Maléla et ma 
coépouse la première femme de Germaine Maléla née Mayala. Je suis 
installé dans ma chambre et suis choqué cette chambre était plus grand 
que notre salon. Germaine me montre la salle de bain, elle me de-
mande de me laver et de me reposer. Je suis intimidée par tant de luxe. 

Une fois douché, je me couche et me met à pleurer dans mon 
lit ma mère me manquait, la maison me manque, tout me manque. 
Le lendemain matin je descends, je vais trouver la première épouse 
pour l’aider. Dès mon entrée elle me dit : 

– Germaine Ondongo : Tu es une très belle fille, je ne l’avais 
pas remarqué. 

– Jessica : Merci tata. 

– Germaine Maléla : Tu peux m’appeler Germaine 

– Jessica : Non tata vous pouvez être ma mère 

Germaine Maléla me regarde et me montre un tabouret me de-
mandant de m’asseoir je m’exécute elle prend une poignée de to-
mates coupées pour le mettre dans la casserole devant elle. 

– Germaine Maléla : Jessica tu es ici chez ton mari, tu n’es plus 
chez tes parents. Ici commence ta nouvelle vie, tu vas devoir te battre 
pour garder ta place et gagnez le respect de tes coépouses, je sais que 
la vie ici ne sera pas simple pour toi. Soumet toi à ton mari respecte 
le fait ce qu’il te demande et tout ira bien. Évite les fréquentations et 
tu auras la paix, tu me vois, j’ai fait 30 ans dans cette maison deux 
(2) enfants et je n’ai jamais lever la voix devant mon mari alors ne le 
fait pas. Les autres coépouses ne sont pas faciles à gérer, défend toi 
s’il le faut mais ne commence jamais les histoires en premier pour 



Chapitre I 15 

avoir raison devant notre mari. Tiens-toi loin de tout homme qui 
n’est pas ton mari c’est très important, pour toi cela ne veut rien dire 
mais pour les sorciers en dehors de cette maison c’est très grave. 
Quand notre mari va rentrer il te donnera ton jour et devoir. 

– Jessica : Les sorciers ? 

– Germaine Maléla : Les gens du dehors qui mettent la bouche 
dans le mariage des gens, qui bavardent dans le dos des femmes et 
inventent des histoires sur elle, juste pour se rendre intéressant. C’est 
eux les sorciers. Surtout notre Pasteur ne lui fait jamais confiance, 
respecte le mais ne te confie jamais à lui c’est le pire d’entre eux. 

– Jessica : D’accord tata. 

– Germaine Maléla : Si tu as compris c’est bien si tu as un pro-
blème vient me voir, si je peux t’aider je le ferais. Passe-moi les 
oignons 

Je lui donne les oignons et elle fait des omelettes pour le petit 
déjeuner je l’aide à mettre la table. 
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